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DODATI ZIVOT GODINAMA, A NE SAMO GODINE ZIVOTU

Trenutno smo svedoci jednog od najvecih demografskih preokreta u istoriji
covecanstva. Produzenje ocekivanog zivotnog veka i pad stope nataliteta menjaju
Strukturu stanovnistva svetlosnom brzinom, Sto pred savremeno drustvo postavlja
kompleksne socioloske, ekonomske i eticke izazove. Dugovecnost, koju opravdano
slavimo kao uspeh savremene medicine i javnog zdravlja, sa sobom donosi hitnu
potrebu za uspostavljanjem novog smisla naSih vrednosti, sistema nege i
medugeneracijskih veza. Starost, naime, ne sme biti samo pasivno produzavanje
godina, ve¢ razdoblje aktivnog, sigurnog i ispunjenog Zivota. Da bi to postigli,
kao drustvo moramo prevazic¢i ukorenjene stereotipe i prepoznati da pitanje
Starenja nije pitanje ,,drugih“, ve¢ pitanje nase zajednicke buducnosti.

Dugovecno drustvo — civilizacijsko dostignuce koje zahteva novi drustveni
dogovor

Starimo od rodenja, samo §to u samom pocetku nismo sposobni da to osvestimo,
dok se kasnije optere¢ujemo zivotom koji Zivimo 1, preplavljeni svakodnevicom,
nemamo vremena da to razumemo. PreviSe vremena 1 misli posvecujemo proslosti
1 buduc¢nosti, umesto da se posvetimo trenutku u kojem Zivimo. ProSlost ne
mozemo promeniti, a buducnost ne zavisi uvek od nas. Staric¢emo, koliko god se
trudili da starost usporimo. Da ne bude zabune, to ne znaci da ne treba da Zivimo
zdravo — daleko od toga. Starenje je, dakle, neizbeZan deo Zivotnog ciklusa, ali se
drustvena percepcija i iskustvo starosti duboko razlikuju. Umesto da se posmatra
kao prirodan 1 dragocen proces, starenje se precesto suocava sa stigmom koju
pokrecu ejdZzizam i1 duboko ukorenjeni stereotipi. Oni se ogledaju u uverenju da
je starost sinonim za nemo¢, smanjene sposobnosti i teret za drustvo. Medutim,
starenje mozemo 1 moramo transformisati u izazov, u priliku za rast, mudrost 1
dalji doprinos. Kljucni korak u tome jeste podsticanje medugeneracijske saradnje,
kao 1 razmena znanja, iskustava 1 perspektiva medu razli¢itim starosnim grupama,
Sto obogacuje sve ukljucene strane. Mladi mogu u€iti iz Zivotnog iskustva starijih,
dok stariji mogu ostati u toku sa novim trendovima i tehnologijama, ¢ime se
smanjuje digitalni jaz. Takva saradnja ruSi stereotipe 1 gradi mostove
razumevanja. Buduénost brige o starijima ne lezi samo u institucionalnoj nezi,
iako ona ostaje vazna za one kojima je potrebna i koji, naravno, mogu da je
priuste. Sve veci naglasak mora biti na vaninstitucionalnoj nezi, koja starijima
omogucava da ostanu u domac¢em okruZenju, o€uvaju autonomiju 1 budu aktivno
ukljuceni u zajednicu. U tome, razume se, najvazniju ulogu imaju srodnici (deca),
ali 1 sami stariji koji su spremni da prihvate ovakav vid nege. Ta podrazumeva
razvoj usluga u kuéi, dnevnih centara i programa pomo¢i koji podrZavaju



samostalan zivot. Pored svega toga, ne smemo zaboraviti na sprecavanje nasilja
nad starijima, koje je, nazalost, i dalje goru¢i problem. Bilo da je re¢ o fizickom,
psihickom, finansijskom nasilju ili zanemarivanju — nasilje je neprihvatljivo i
zahteva nultu toleranciju. Potrebno je podizanje svesti javnosti, edukacija
stru¢njaka 1 uspostavljanje efikasnih mehanizama za prijavu i reSavanje ovakvih
slucajeva. Nikako ne smemo zaboraviti na ulogu porodice i moramo kriticki
priznati da se najvise nasilja desava kod kuée, skriveno od o&iju javnosti. Zal, toga
ima mnogo 1 u okviru institucionalne nege starijih. Upravo zato na ovom mestu
apelujem da uz starije u domovima za stare 1 drugim oblicima nege moraju stajati
emotivne 1 empati¢ne osobe koje su spremne da im pomognu. Tacno je, osoblja
nedostaje, 1 upravo zato ¢e politika morati da se pobrine za manje medusobnih
obracuna, a viSe za drusStvo kao celinu. Od najmladih do najstarijih. Vazan izazov
sa kojim se suoCavamo jeste uspostavljanje odrzive dugotrajne nege. To zahteva
celovit sistem koji obuhvata zdravstvenu negu, socijalnu podrSku i finansijsku
odrzivost. U nadi da Ce se nastaviti nadogradnja onoga §to je zapoceto u proslosti,
uveren sam da ¢e sve to doneti dodatnu korist starijima. ReSavanje ovog pitanja
je kljuéno za obezbedivanje dostojanstvenog starenja za sve. Pravo tako je
neophodna 1 reforma penzionog sistema koja ¢e penzionerima pruziti finansijsku
sigurnost 1 odraziti izmenjenu demografsku sliku. Politika bi trebalo da stane na
stranu ljudi koji su je birali 1 da im omoguci Zivot dostojan ¢oveka. Umesto Sto
sebi podizu plate, politicari bi trebalo da teze tome da uslove za primeren zivot
imaju svi, a ne samo nekolicina. Ne zaboravimo na socijalnu drzavu, koju politicki
sistem pokuSava da potkopa, teze¢i tome da obezbedi viSe za bogate, a manje za
siromasne 1 ranjive druStvene grupe. Starost, naZalost, nije uvek lepa. Kod mnogih
ljudi obeleZena je bolestima, fizickim ograni¢enjima i hroni¢nim bolovima, $to
snazno uti¢e na kvalitet zivota. Iako druStvo tezi aktivnom i dostojanstvenom
starenju, realnost mnogih je drugacija: dugi dani u usamljenosti, nemo¢, gubitak
samostalnosti 1 patnja uzrokovana boles¢u. U takvim trenucima rasprava o
evtanaziji postaje posebno osetljiva, jer se preplice sa pitanjima dostojanstva,
saosecanja 1 prava na mirnu smrt. Rasprava bez politickog meSanja 1 sa mnogo
veCom merom saradnje svih aktera: onih kojima je pomo¢ potrebna, njihovih
bliznjih 1 drustva kao celine. Izuzetno je vazno da starost pronalazi podrSku kroz
celovitu negu, oslonac bliskih osoba 1 stru¢nu pomo¢, ali drustvo ne sme da
zatvara o€i pred Cinjenicom da za neke Zivot u dubokoj starosti mozZe postati
nepodnosljiv teret. U takvim slu€ajevima oni zasluzuju razumevanje, postovanje
njihove volje 1, pre svega, ljudski odnos. Ovo je duboko eticko pitanje koje otvara
razmiSljanje o ¢ovekovom pravu na dostojanstvenu smrt, posebno u slucajevima
neizle¢ivih bolesti 1 nepodnosljive patnje. Zagovornici isticu vaZznost poStovanja
autonomije pojedinca i1 prava na odlu¢ivanje o sopstvenom Zzivotu i smrti, dok
protivnici upozoravaju na opasnost od zloupotreba, umanjivanja vrednosti zivota
1 pritisaka na ranjive grupe. U ovoj osetljivoj ravnoteZi izmedu saosecanja 1
zastite, kljucno je obezbediti stroge etiCke, pravne i stru¢ne okvire koji
omogucavaju da evtanazija — tamo gde je dozvoljena — ostane izuzetna 1 dobro



promiSljena odluka, a ne drustvena norma. Bez obzira na stav, rasprava o
evtanaziji zahteva otvoren dijalog, duboko razumevanje ljudske patnje i
nepokolebljivu posvecenost ocuvanju dostojanstva zivota sve do njegovog
prirodnog ili izabranog kraja. Budimo svesni da je starenje privilegija (ponosni i
sre¢ni mogu biti oni koji su do¢ekali duboku starost, s obzirom na to koliko je
zivot prolazan i kako ga, izmedu ostalog, kroji i surova sudbina), a ne prokletstvo.
Nase drustvo mora prepoznati vrednost i potencijal starijih ljudi. To podrazumeva
poStovanje, inkluziju 1 stvaranje okruzenja koje omogucéava aktivno 1 ispunjeno
starenje. Samo tako ¢emo moci da izazove starenja preoblikujemo u prilike za
bogatije 1 saosecajnije drustvo za sve generacije.

Manifest za buduénost: Kako postati drustvo empatije i uzajamnosti

Misao kojom zavrSavam ovo pisanje o starenju nije samo izazov, vec 1 upozorenje
1 opomena budu¢im generacijama: ,,Ko poStuje starost, poStuje sam Zivot.*
Neka nam ona sluzi kao kompas u druStvu koje preCesto veli¢a mladost 1
efikasnost, zaboravljajuéi pritom da bez proslosti nema buduénosti. PoStovanje
prema starijima nije samo izraz kulture, ve¢ temelj humanog i solidarnog drustva.
Neka starenje bude priznato kao vreme sazrevanja, refleksije i doprinosa — vreme
u kojem zivot ne gubi na vrednosti, ve¢ dobija na dubini. Zato negujmo drusStvo u
kojem se svaki pojedinac, bez obzira na godine, oseca videnim, saslusanim i
cenjenim. U tome se krije istinska mo¢ ljudske zajednice. Zelim da ove reéi ne
ostanu samo pusta Zelja na papiru. Starije drustvo, u kojem se nalazimo ve¢ duze
vreme, unosi u nas tri klju¢ne lekcije za buduénost koje bi vredelo uzeti u obzir.
Potrebno je prihvatanje sopstvene prolaznosti kao izvora mudrosti. Suo€avanje sa
starenjem zahteva psiholoski pomak pojedinca. Kada prestanemo da bezimo od
sopstvenog starenja i prihvatimo ga kao prirodan zavrSetak Zivotnog putovanja,
pocinjemo viSe da cenimo sadaSnjost. Zdrav stil zivota, briga o mentalnoj
vitalnosti 1 pravovremeno planiranje starosti licna su odgovornost svakog od nas.
Neophodna je sistemska promena umesto stalnog gaSenja pozara, kome smo
svedoci sve vreme. Drzava 1 donosioci odluka moraju razumeti da stabilna
dugotrajna nega, pravedne penzije 1 dostupno zdravstvo nisu trosak, ve¢ osnovna
investicija u drustvenu sigurnost. Prelazak na deinstitucionalizaciju mora postati
prioritet, pri ¢emu lokalne zajednice moraju postati sigurne tacke koje sprecavaju
socijalnu izolaciju starijih. Da li smo sposobni za nultu toleranciju prema guranju
starijih na marginu? Veliko piSem o ljudskoj empatiji u nadi da ¢e nas ona jednom
zauvek dotaknuti. DrusStvena empatija se, naime, meri time koliko smo sposobni
PrevazilaZzenje ejdZizma zahteva kontinuiranu edukaciju, 1 to od samog pocetka
vaspitno-obrazovnih procesa. Mladi u starijima moraju prepoznati mentore i
Cuvare istorijskog secanja, dok stariji moraju dobiti prostor da nesmetano
1zraZavaju svoj potencijal. Starenje drustva ne bi trebalo da nas ispunjava strahom,
ve¢ poStovanjem prema predenom putu. Kada kao zajednica budemo sposobni da



osiguramo da poslednje poglavlje Zivota svakog pojedinca bude okruZeno
dostojanstvom, sigurnos$¢u i ljubavlju, mo¢i ¢emo ponosno da kazemo da smo
izgradili istinski civilizovano 1 humano drustvo.



