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NOVA MONOGRAFIJA-IZAZOVI ZA TRECU I CETVRTU ZIVOTNU DOB

U martu 2026. godine objavljena je nova nau¢na monografija dr Bojana Macuha
kao prvog autora, u saradnji sa dr Andrejem Rasporom, pod naslovom STARENJE
—STIGMA ILI IZAZOV. U nastavku predstavljamo uvodna razmisljanja uz knjigu.

U nauc¢noj monografiji koju je B. Macuh objavio 2017. godine, pod naslovom
oZivotni stil starijih u domovima za stare“, u uvodu je zapisao:
»Nakon 65. godine Zivota, odnosno ulaskom u tre¢e Zivotno doba, sve viSe starijih
osoba odlucuje se za promenu okruZenja 1 odlazak u dom za stare. Danas viSe ne
vaZzi da su stariji nemocne osobe, ve¢ su, ukoliko 1h sluzi zdravlje, puni zZivota,
ljudi sa mnogo iskustva 1 optimisti¢no usmereni. U okviru institucionalne brige
potrebno im je omoguciti da svoje potencijale korisno iskoriste 1 time dodatno
unaprede kvalitet Zivota u treCem Zivotnom dobu, a samim tim 1 sopstveni stil
Zivota.*

U ovoj monografiji nastojimo da nadogradimo naucna i stru¢na razmisljanja o
zivotu nakon penzionisanja, tj. nakon 65. godine 1 dalje (u tre¢em 1 Cetvrtom
zivotnom dobu), jer se Zivotni vek produzava, a stariji postaju sve vazniji ¢lanovi
savremenog druStva, ne samo u Sloveniji, ve¢ 1 u drzavama Evropske unije (u
daljem tekstu EU) 1 Sirom sveta. Tako starije osobe nakon navrSene starosti imaju
pred sobom joS$ najmanje dvadeset godina aktivnog Zivota.

Sve drustvene zajednice u svetu, pa tako i evropske, stare. Godine 1950. samo
12% evropskog stanovnistva bilo je starije od 65 godina. Danas se taj udeo ve¢
udvostrucio, a projekcije pokazuju da ¢e do 2050. godine viSe od 36% evropskog
stanovniStva imati 65 godina ili viSe. Razlozi su nizak natalitet 1 duzi zivotni vek.
U proslosti je zena u Evropi u proseku imala vise od dvoje dece, dok je od 2000.
godine stopa nataliteta pala ispod tog nivoa. Evropljani danas zive duze — u
proseku 78 godina, u poredenju sa 66 godina sredinom pros§log veka. Produzen
zivotni vek znak je blagostanja Evrope, ali u kombinaciji sa niskim natalitetom
donosi i niz socijalnih 1 finansijskih izazova. Posebno je kriti¢no to §to se smanjuje
udeo radno aktivnog stanovniStva koje moZe da izdrZava starije, dok broj onih
kojima je potrebna briga raste. Zbog toga se sve vise trazi radna snaga izvan EU.

Desk istrazivanjem (engl. research) fokusira¢emo se na analizu ve¢ postojecih
podataka 1 informacija. To znaci da ne¢emo prikupljati nove podatke terenskim
radom, poput anketa ili intervjua, ve¢ ¢emo koristiti dostupne izvore koje ¢emo



dodatno interpretirati. OslanjaCemo se na sekundarne podatke koje smo ranije
prikupili mi ili drugi istrazivaci, organizacije ili institucije. Izvori ¢e obuhvatiti
istrazivaCke izvestaje, strune studije, statisticke podatke, javne dokumente,
internet izvore 1 medijske objave.

Kroz celokupan pregled starenja utvrdujemo da su uslovi za starije u Sloveniji,
uprkos 1zazovima, 1 dalje relativno povoljni. U desk istrazivanju predstavi¢emo i
Zivot starijih u drugim zemljama, posebno u EU.

Wirth i saradnici (2025) navode autore koji smatraju da bi jedan od procesa putem
kojeg drustveno nametnuta norma socijalne aktivacije utie na spremnost starijih
da budu drustveno angazovani mogao biti proces internalizacije (Rothermund &
Brandtstadter, 2003). Kornadt & Rothermund (2015) dodaju da na to kako vidimo
starije 1 sebe kao osobe koje stare uticu medijske predstave, li¢na iskustva 1
1zlozenost stereotipima o starosti. Vauclair i saradnici (2018) smatraju da se
ocekivanja o starenju formiraju ve¢ u mladosti i uc¢vrséuju do rane odrasle dobi.
Kulturno zajednicke predstave o starijima prozimaju individualno poimanje
starosti. U mladosti ta uverenja nisu usmerena ka sebi, pa se retko preispituju
(Kornadt 1dr., 2020; Levy, 2009). Sa starenjem, pojedinci sve ¢eS¢e tumace svoja
iskustva kao ,,povezana sa staroS¢u®, a negativne konotacije postaju deo slike o
sebi (internalizacija). U kasnijem dobu ta uverenja postaju podrazumevana i uticu
na ponaSanje (utelovljenje) (Kornadt 1 dr., 2020). Teorija socijalnog identiteta
ukazuje da jaka identifikacija sa grupom starijih povecava usvajanje grupnih
normi (Hornsey, 2008). Internalizacija 1 utelovljenje dugorofno oblikuju
samoprocenu 1 interpretaciju iskustava (Kornadt & Rothermund, 2015).

Zivot u savremenom globalnom drustvu nije jednostavan. Potrebno je stalno boriti
se za svoje mesto. MoZda je lakSe onima koji nemaju finansijskih briga, ali 1 oni
su svesni prolaznosti zivota. Ve¢ rodenjem znamo da ¢emo jednog dana ostariti.
Biti star nije neSto Cega se treba stideti — naprotiv. To zna¢i da smo mnogo
doziveli, videli, mozda stvorili porodicu 1 bili deo drustva. Nista nije samo po sebi
dato, pa ni proces socijalizacije.

U Sloveniji se starenje stanovniStva odrazava kroz ekonomske, socijalne i
zdravstvene izazove: veta potreba za zdravstvenim uslugama, dugotrajnom
negom 1 prilagodavanjem penzionog sistema. Stariji se suofavaju sa niZim
prihodima, nesigurno$¢u penzija i rastué¢im troskovima zdravstva. Cesta je i
socijalna izolacija, koja utiCe na mentalno zdravlje. Potrebno je obezbediti
odgovarajuce stanovanje 1 dostupnost usluga. Sa starenjem raste i1 rizik od
hroni¢nih bolesti poput kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa 1 demencije.

U knjizi ¢emo prikazati kako se Slovenija suofava sa ovim izazovima kroz
razli¢ite politike: penzionu reformu, zdravstvenu politiku, socijalne programe i



stambene strategije. Vaznu ulogu imaju 1 nevladine organizacije 1 lokalne
zajednice.

Institucionalna briga obuhvata razli¢ite oblike pomo¢i za starije koji ne mogu
samostalno Ziveti. Obavlja se u domovima za stare, socijalnim ustanovama i
drugim organizacijama. Velika potraznja za mestima predstavlja ozbiljan
problem, posebno zbog nedostatka kadra. U 2024. godini realizovane su
investicije od 19,3 miliona evra, otvoreno je 11 objekata, dok je za 2025. planirano
41 milion evra. Domovi za stare su naj¢e$¢i oblik institucionalne brige 1 nude
smestaj, ishranu, zdravstvenu negu i1 socijalne usluge. Postoje javni 1 privatni
domovi, kao 1 specijalizovani za odredene bolesti.

Institucionalna briga deli se na celodnevnu, dnevnu i povremenu. Postupak
prijema zavisi od vrste usluge 1 ukljucuje procenu zdravstvenog i1 socijalnog
stanja. Sistem se suoCava sa izazovima poput nedostatka kapaciteta i1 visokih
troSkova. I pored postojanja mreZe domova, mnogi ¢ekaju na smestaj godinama.
Zbog toga neki odlaze u inostranstvo, posebno u Hrvatsku, gde su cene nize i
prijem brzi.

Odluka o odlasku u dom zavisi od zdravstvenog 1 finansijskog stanja. Vazna je 1
podrska porodice kako bi stariji Sto duze ostali u svom domu.

Stariji ¢esto imaju otpor prema tehnologiji, ali je mnogi uspeSno savladavaju.
Digitalna pismenost im omogucava vecu samostalnost 1 kvalitet zivota.
Tehnologija ima veliki potencijal u zdravstvenoj zastiti 1 omogucava duzi ostanak
u kuénom okruZzenju.

Kvalitet Zivota starijih klju€an je u periodu nakon penzionisanja. Drustvo mora
obezbediti stabilan penzioni sistem 1 dostojanstvene uslove Zivota. Postavlja se
pitanje: da li su slovenacki penzioneri manje vredni ili sistem ne pruZza dovoljno
podrske?



