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ULOGA RODITELJA U SPORTSKOM RAZVOJU DJECE

Uloga roditelja u sportskom okruZenju ima izuzetan znacaj i moze imati dubok i
dugorocan uticaj na sportski razvoj i iskustvo djece i to:

Podrska i motivacija: Roditelji ¢esto predstavljaju osnovnu podrsku za djecu u
njihovim sportskim aktivnostima. Njihova podrska, ohrabrivanje i ohrabrenje igraju
klju€nu ulogu u motivaciji djece daistraju u sportu, prevazidu izazove i ostvare svoje
sportske ciljeve.

Modeliranje ponasanja: Djeca Cesto posmatraju i oponasaju ponasanje svojih
roditelja. Kroz svoje reakcije na pobjede i poraze, nacin na koji se odnose prema
trenerima, suigraCima i protivnicima, roditelji mogu neposredno uticati na
formiranje moralnih vrijednosti i sportskog ponasanja kod djece.

Finansijska podrSka: Ucesé¢e u sportskim aktivnostima moZe biti skupo, sa
troskovima za opremu, €lanarine, putovanja na takmicenja i slicno. Roditelji cesto
obezbjeduju finansijsku podrsku koja omogucava djeci da se bave sportom, ¢ime
im pruzaju priliku da razvijaju svoje vjestine i talente.

Uloga mentora: Roditelji mogu biti vazni mentorski figure u sportskom razvoju
djece. Kroz svoje savijete, iskustva i podrsku, mogu dijeliti svoje znanje i vjestine sa
djecom, pomazudi im da nauce kako da postignu svoje sportske ciljeve i razviju se
kao sportisti.

Emocionalna podrska: Ucesce u sportu moze biti emocionalno izazovno za djecu,
sa periodima uspona i padova, pobjeda i poraza. Roditelji su Cesto kljucni izvor
emocionalne podrske koji pomazu djeci da se nose sa tim izazovima, razvijaju
emocionalnu otpornost i samopouzdanje.

Uloga roditelja u sportskom okruzenju je nezamijenjiva i ima dubok uticaj na
sportski razvoj, moralno formiranje i emocionalno blagostanje djece. Kroz svoju
podrsku, modeliranje ponasanja i mentorski rad, roditelji mogu doprinijeti
stvaranju pozitivnog sportskog iskustva koje ¢e djeci omoguditi da rastu kao



sportisti i individue. Roditeljstvo u sportskom kontekstu moze se definisati kao
kompleksan skup uloga, odgovornosti i interakcija koje roditelji preuzimaju u vezi
sa sportskim aktivnostima svoje djece. Ova uloga roditelja obuhvata razli¢ite
aspekte podrske, vodenja, motivacije i angazovanja u sportskim aktivnostima
djece.

Podrska i motivacija: Roditelji pruzaju emocionalnu podrsku i motivaciju djeci u
njihovim sportskim nastojanjima. To moZe ukljucivati ohrabrivanje djece da se
angazuju u sportu, podrsku tokom treninga i takmicenja, kao i pruzanje utijehe u
slu¢aju neuspijeha.

Organizacija i podrska logistike: Roditelji Cesto igraju ulogu organizatora u
planiranju i podrsci logistike vezane za sportske aktivnosti svoje djece, ukljucujudi
voznju na treninge i takmicenja, nabavku sportske opreme i rijeSavanje
administrativnih pitanja poput prijava i ¢lanarina.

Ucestvovanje u sportskoj zajednici: Roditelji su ¢esto aktivni ucesnici u sportskim
zajednicama u kojima su njihova djeca angazovana. To moze ukljucivati volontiranje
kao treneri, pomocni treneri ili administratori, kao i u¢esc¢e u organizaciji sportskih
dogadaja i aktivnosti.

Finansijska podrska: UcesS¢e u sportu moze biti skupo zbog troskova vezanih za
opremu, ¢lanarine, putovanja i takmicenja. Roditelji Cesto obezbijeduju finansijsku
podrsku koja omogucava djeci da se bave sportom.

Modeliranje ponasanja: Roditelji su vazni modeli sportskog ponasanja za svoju
djecu. Kroz svoje reakcije na pobjede i poraze, odnos prema trenerima, suigracima
i protivnicima, roditelji mogu uticati na formiranje sportskih vrijednosti i moralnih
principa kod djece.

Roditeljstvo u sportskom kontekstu obuhvata Sirok spektar uloga i odgovornosti
koje roditelji preuzimaju u vezi sa sportskim aktivnostima svoje djece, s ciljem
podrske njihovom sportskom razvoju i blagostanju.

Socioloski pristupi roditeljstvu u sportu pruzaju razlicite perspektive za
razumijevanje uloge roditelja u sportskom okruzenju. Kako se ovi pristupi mogu
primijeniti na analizu roditeljstva u sportu:

Funkcionalisticki pristup:



Funkcionalisti¢ki pristup posmatra drustvo kao sistem s razli¢itim djelovima koji
zajedno funkcionisu kako bi odrzali stabilnost i ravnotezu.

U kontekstu roditeljstva u sportu, funkcionalisticki pristup bi analizirao ulogu
roditelja kao podrske koja doprinosi stabilnosti sportskog sistema. Roditelji pruzaju
podrsku djeci u sportu, Sto moze doprinijeti razvoju timskog duha, samopouzdanja
i socijalnih vjestina. Takode, funkcionalisticki pristup mozZe istraZiti kako roditelji
podrZavaju sportske organizacije i doprinose odrZzavanju sportske kulture i tradicija
u zajednici.

Konfliktni pristup:

Konfliktni pristup posmatra drustvo kao arenu sukoba izmedu razlicitih grupa koje
se bore za resurse, moc i prestiz. U kontekstu roditeljstva u sportu, konfliktni
pristup bi istrazivao potencijalne sukobe izmedu roditelja, trenera, sportskih
organizacija i djece. Ovi sukobi mogu proizadi iz razliitih interesa i ciljeva, kao Sto
su ambicije za uspjehom, finansijski interesi, ili razlike u stavovima o pristupu
treningu i takmicenju.Takode, konfliktni pristup moze istraziti i druStvene
nejednakosti u sportskom okruzenju, kao Sto su razlike u pristupu sportu izmedu
razliCitih socioekonomskih grupa.

Simbolicki interakcionisticki pristup:

Simboli¢ki interakcionizam fokusira se na znacenja koja ljudi daju svojim
djelovanjem i na interakcije izmedu pojedinaca u odredenom drustvenom
kontekstu.U kontekstu roditeljstva u sportu, simbolicki interakcionisticki pristup bi
istrazivao kako roditelji i djeca konstruiSu znacenja vezana za sportske aktivnosti i
ulogu roditelja u njima. To moze ukljucivati analizu simbolickih gestova podrske,
kao Sto su aplauzi na utakmicama ili rije¢i ohrabrenja, kao i interpretaciju situacija
na sportskim terenima i van njih.Takode, ovaj pristup moze istrazivati kako se
roditelji i djeca percipiraju i kako ta percepcija utiCe na njihovu interakciju u
sportskom okruzenju.U sportskom svijetu, formiranje sportskog identiteta kod
djece nije samo rezultat njihovih individualnih iskustava na terenu. Roditelji igraju
klju¢nu ulogu u ovom procesu, pruzaju¢i osnovu za razumijevanje, prihvatanje i
izrazavanje sportskih vrijednosti i identiteta. Ova veza izmedu roditelja i formiranja
sportskog identiteta kod djece ne samo da uti¢e na njihove sportske sposobnosti,
ve¢ i na njihov moralni razvoj i socijalne vjestine. Prvo i najvaZnije, roditelji su
nosioci vrijednosti u procesu socijalizacije u sportu. Kroz svoje postupke, rijeci i



stavove, oni prenose kljucne sportske vrijednosti kao Sto su posStovanje prema
protivnicima, fer plej, upornost i timski rad. Ovi principi Cine temelj sportskog
identiteta i oblikuju nacin na koji djeca dozZivljavaju sport.Pored prenosenja
vrijednosti, roditelji igraju kljuénu ulogu u podsticanju interesovanja i angaZovanja
djece u sportu. Njihova podrska i ohrabrenje mogu biti presudni faktori koji
motivisu djecu da istraju u sportu i razvijaju svoje vjestine. Takode, roditelji pruzaju
emocionalnu podrsku u teskim trenucima, pomazudi djeci da prevazidu poraze i
nastave da rade na svojim ciljevima.



