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SISTEMSKI POGLED NA NASILJE: ODGOVORNOST
DRUSTVA, SKOLE I PORODICE

Pitanje sta vodi mlade u nasilna dela, ukljucujuci i uzasna pucanja u Skolama,
kompleksno je i nema jednostruki odgovor. Rec je o prepletu faktora koji poticu
od pojedinca, porodice, Skole i sireg drustva. Vazno je naglasiti da ne postoji
jedan jedini ,,razlog“, ve¢ kombinacija faktora koji u odredenim okolnostima
mogu dovesti do tragicnih dogadaja.

Drustvo igra vaznu ulogu u oblikovanju vrednosti i ponasanja mladih

Mladi su danas izlozeni nasilju na razli¢ite nacine — u medijima (filmovi, video-
igre), na internetu, a ponekad cak 1 u svom neposrednom okruzenju. Mislimo, da
neprestano bombardovanje nasilnim sadrzajima moze desenzibilizovati pojedince
1 smanjiti empatiju. U nekim druStvima pristup oruZju je previSe jednostavan, a
istovremeno je prisutna glorifikacija nasilja 1 ,,maco* kulture, koja podstice
reSavanje problema agresijom. Nedostatak prilika, siromastvo, diskriminacija 1
osecaj iskljucenosti mogu voditi u frustracije i1 bes, koji se mogu manifestovati
kao nasilje. U savremenom svetu primetan je raspad tradicionalnih zajednica 1
smanjenje medusobne socijalne podrske, Sto kod mladih moZe izazvati osecaj
usamljenosti i izolovanosti. U druStvu 1 dalje postoji stigma u vezi sa mentalnim
bolestima, §to odvrac¢a mlade 1 njithove porodice od traZzenja stru¢ne pomo¢i kada
im je potrebna.

Uloga roditelja i porodice

Porodica je primarno okruzenje u kojem se dete razvija i uci. Nedovoljno
prisustvo roditelja u Zivotu dece, nedostatak nadzora nad njihovim aktivnostima i
na¢inom provodenja vremena, kao 1 odsustvo jasno postavljenih granica
dopustivog, mogu ostaviti decu bez usmerenja. Problem je 1 u tome $to deca koja
su svedoci nasilja u porodici (fizickog, psihi¢kog ili emocionalnog), ili su i sama
zrtve zlostavljanja, mogu imati vecu verovatnou da ¢e kasnije u Zivotu
pribegavati nasilnim delima.



Neprepoznavanje 1 neadekvatno bavljenje emocionalnim potrebama dece,
nedostatak otvorene komunikacije i podsticanja izraZzavanja emocija ¢esto mogu
dovesti do gomilanja frustracija i besa. Roditelji se Cesto ,,bore sami sa sobom*
izmedu prevelike permisivnosti 1 preterane strogosti. Oba ekstrema u vaspitanju
— nedostatak granica ili preterana autoritarnost uz nedostatak ljubavi — mogu
negativno uticati na razvoj deteta. Cesta pojava je i mentalno zdravlje u porodici,
jer nepoznavanje ili neleCenje mentalnih bolesti kod roditelja ili drugih ¢lanova
porodice moZze uticati na stabilnost porodi¢nog okruzenja.

Uloga vaspitnih institucija i Skola

Skole su kljuéne institucije za socijalizaciju i obrazovanije, ali se desava da mnoge
institucije neefikasno reSavaju probleme nasilja i maltretiranja (bullying). Ako se
nasilje 1 maltretiranje u Skoli ne tretiraju ozbiljno 1 dosledno, to Salje poruku da je
takvo ponasanje prihvatljivo. Zrtve se mogu oseéati bespomoéno i ignorisano, dok
se po¢inioci oseéaju ohrabreno. Skolama &esto nedostaju programi koji bi uéenike
ucili reSavanju konflikata, empatiji, emocionalnoj inteligenciji 1 poStovanju
razli¢itosti. lako Ministarstvo prosvete, u saradnji sa Ministarstvom unutra$njih
poslova i policijom, tvrdi da su vaspitno-obrazovne ustanove dobro pripremljene
(Protokol za postupanje u opasnim situacijama) za eventualne nasilne ispade
mladih, strah od pretnji oruzanim napadima (kojih je veoma mnogo) stalno je
prisutan. MoZda je neadekvatno prepoznavanje 1 reSavanje patnje razlog Sto
nastavnici 1 Skolsko osoblje nisu dovoljno osposobljeni za prepoznavanje znakova
mentalnih poteskoca, izolovanosti ili potencijalne sklonosti ka nasilju kod
ucenika. Nedostatak pristupa Skolskim psiholozima i socijalnim radnicima, uz
zanemarivanje usamljenosti 1 isklju€enosti, doprinosi tome da se mladi osecaju
problemati¢nog ponasanja. Skole moraju stvarati inkluzivno okruZenje, iako je to
Cesto lakSe napisati ili re¢i nego sprovesti u praksi.

Psiholoski i individualni faktori

Pored spoljnih faktora, postoje 1 unutrasnji, pstholoski faktori koji mogu doprineti
nasilnom ponasanju. Neki pojedinci koji po¢ine nasilna dela pate od mentalnih
bolesti, kao Sto su depresija, anksioznost, psihoti¢ni poremecaji ili poremeca;ji
liénosti. Ipak, vazno je naglasiti da velika vecéina ljudi sa mentalnim bolestima
nije nasilna.



Pojedinci mogu imati poteskoce sa razumevanjem i prepoznavanjem emocija
drugih, §to otezava socijalnu interakciju i moZe voditi u agresivno ponasanje. To
podrazumeva nedostatak empatije i socijalnih vestina. Mladi koji se osecaju
bespomoc¢no, nevidljivo, ignorisano ili ne¢ujno mogu akumulirati bes i frustraciju,
koja se zatim izrazava kroz nasilje. U nekim slucajevima, nasilje moze biti
pokusaj skretanja paznje, izraz osvete za prosla ponizenja ili pokusaj dokazivanja
mo¢i (kao u poslednjem slucaju u Gracu, u susednoj Austriji).

Slovenija nije imuna na nasilje mladih

Stigmatizacija 1 nedostatak dostupnosti stru¢ne pomoc¢i za mentalno zdravlje
takode mogu biti razlozi za potencijalno nasilje mladih. U Sloveniji je 1 dalje
snazno prisutna stigma u vezi sa mentalnim bolestima i traZzenjem stru¢ne pomoci.
To znaci da se mladi 1 njihove porodice Cesto plase da priznaju probleme 1 potraze
pomo¢ zbog straha od osudivanja ili diskriminacije. Posledi¢no, problemi se
gomilaju 1 ne reSavaju se na vreme. Uprkos rastu¢im potrebama, dostupnost
psihologa, psihijatara 1 drugih stru¢njaka za mentalno zdravlje u Sloveniji 1 dalje
je nedovoljna. Cekanja su duga, narodito za decu i adolescente. To znadi da ¢ak i
ako se pojedinac ohrabri 1 potrazi pomo¢, mozda je nece dobiti dovoljno brzo ili
u dovoljnoj meri. U Sloveniji je i1 dalje prisutna kultura ¢utanja kada su u pitanju
problemi. Tesko se govori o patnji, a joS teze o nasilju, Sto oteZava prepoznavanje
1 reSavanje problema. Oba faktora ukazuju na nedostatke u sistemu — kako u
zdravstvenom, tako 1 u obrazovnom. ReSavanje ovih problema zahteva sistemske
promene, a ne samo pojedinacne intervencije. NeleCena mentalna patnja i
nereSeno Skolsko nasilje ostavljaju dugoro¢ne posledice na pojedince i celokupno
drustvo, jer doprinose porastu agresije 1 nasilja.Treba naglasiti da su 1 drugi
faktori, kao Sto su uticaj porodice, medija i drustvene nejednakosti, izuzetno vazni
1 medusobno se prepli¢u sa gorepomenutim. Smatram da je neophodno adresirati
stigmatizaciju mentalnog zdravlja 1 poboljsati tretman nasilja u Skolama, jer su to
dva stuba na kojima moZemo graditi zdravije 1 bezbednije druStvo za mlade.

Zakljucak

SpreCavanje nasilja kod mladih zahteva celovit 1 viSeslojan pristup. To
podrazumeva odgovornost 1 saradnju svih aktera: porodice, Skole, zajednice 1i
samih pojedinaca. Klju¢no je stvaranje okruzenja u kojem se mladi osecaju
sigurno, sasluSano, cenjeno i1 podrzano. Fokus mora biti na ranom prepoznavanju
znakova patnje, dostupnosti stru¢ne pomoc¢i za mentalno zdravlje, edukaciji o



socijalnim veStinama 1 empatiji, kao 1 stvaranju kulture poStovanja 1 nenasilja.
Priblizava se kraj Skolske godine. Osnovci 1 srednjoskolci ¢e Cesto biti prepusteni
sami sebi (zauzetost roditelja je ve¢ ionako veliki problem), okruzenju u kojem
zive 1 internetu (racunari i telefonija), a sve manje ¢e se druziti uzivo. Barem ne u
okvirima koje bi Zeleli roditelji ili porodica, iako ¢e ovih dana stizati uputstva
kako 1z Skola, tako 1 iz drugih inicijativa koje ¢e upozoravati da su deca i mladi
stalno izloZeni raznim opasnostima. Mnogo razgovora, svrsishodnih 1
nenametljivih uputstava roditelja 1 ukucana sigurno ¢e pomoci da se dete tokom
ta dva meseca i samo organizuje (ako to ne mogu roditelji) i da slobodno vreme,
kojeg ¢e biti veoma mnogo, iskoristi u svoju korist i time posledi¢no rastereti
roditelje straha. Na svima nama je da budemo pazZljivi na oblike eventualnog
vr$njackog nasilja (na ulici) 1 neprimerenog ponasanja (obavestavanje nadleznih
organa). Svi smo, naime, duzni da brinemo o javnom redu i miru, naravno u skladu
sa svojim nadleznostima.



